
Herbsttrainingslager 15.10.- 19.10.2010 
 
Anschrift:   Jugendburg/Sportbildungsstätte Sensenstein(bei Kassel) 
 
Abfahrt:  Fr. 15.10.2010  8.00 Uhr großer Parkplatz gegenüber Judohalle 

Anreise erfolgt mit Reisebus  
 
Rückreise:   Di. 19.10.2010 nach dem Mittagessen 
 
Leitung:  Lothar Gwosdz 
 
Trainer:  Marco, Kilian , Jana, Jessica, 1 Trainer vom SV Schwarza 
 
Mitzu- 
bringen: Judoanzug, Badelatschen, Trainingsanzug, Laufschuhe 

Windanorak, Mütze, Schwimmsachen, Chip-Karte(Krankenkasse), 
   angemessenes Taschengeld 
 
Unterbringung: in Mehrbettzimmern 
 
Teilnehmer:   TuS Jena    25 Sportler 
   SV Schwarza  15 Sportler 
 
Kosten:  145,00 € incl. Bustransfer und Vollverpflegung 
 
Anmeldung bis spätestens 21.5.2010 ausschließlich über das Webformular auf 

www.judo-jena.de, hier stehen auch alle weiteren Informationen zu 
Anmeldung und Teilnahmeberechtigung 

 

 
Jena 21.4.2010      Lothar Gwosdz 
 


